
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 令和８年１月１６日(金)９:00～12:00 

  ● 令和７年度ボランティア講習会  ● 

災害ボランティア 

報
告 
告
告 

場 所 鉾田市社会福祉協議会 鉾田本所 研修室 

受講人数 42 名（登録ボランティア３４名、一般８名） 

近年大きな災害が各地で発生している中、「自分の身は自分で

守る」“自助”の意識を高めていただくだめに、講座を開催しま

した。講座では、水戸地方気象台の講師の方からの講話「防災

気象情報」、携帯電話を利用した「災害用伝言ダイヤル」、包装

食袋を使った「防災食の調理と試食」について体験を含めて学

びました。今回の講座をきっかけに８名の方が災害ボランティ

アとして新たに登録してくださいました。 

防災気象情報について学びました 

催 開 

災害用伝言ダイヤル「171」を実際に
自分の携帯電話にかけて体験しました 

袋でごはんや蒸しパンが 

できるんですね。 

今度家でもやってみます！ 

 

 

ごはんはレトルトカ

レーで頂きました。 

ふつうに美味しく 

食べられました！ 

 

野外の大鍋で 

包装食袋を使って、 

ごはんと蒸しパンを

作りました 
 

 

出来上がった 
ごはんと 

蒸しパンを 
試食しました 

 

 

鉾田市社会福祉協議会  

 


