
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

   ともえ荘では、 
   介護予防拠点として、健康相談・体操教室等を 
   行っております。 
 
                静かにゆっくりと 
                過ごされたい方は、 

和室等をご利用で 
きます。 

 

 

 

 

 

 

  研修室・和室等をご利用の際には、ご予約できます 
ので、ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇旭市民センターから       車で 20 分 

    〇大洋市民センターから      車で 20 分 

     〇カスミ小川店付近から      車で 20 分 

    〇霞ヶ浦大橋付近から       車で 20 分 
 

〇JR 常磐線水戸駅・鹿島線鹿島神宮駅経由 

                鹿島臨海鉄道大洗鹿島線 

「新鉾田駅」下車      車で 10 分 

  

 

 

 

 

 

 

 

－ 運営・管理 － 

社会福祉法人 

 

          午前９時～午後４時 

          毎週月曜日・年末年始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修室 
（１） 

研修室 
（２） 

会議室 娯楽室 和 室 
（２） 

和 室 
（１） 

２F 

 
ト
イ
レ 

会議室 

交通のご案内 

お
車
の
場
合 

電
車
の
場
合 

市内シニアクラブ等の各種団体に、 

無料で送迎車を運行しております。 

ご利用希望の際は、ともえ荘までご連絡ください。 

鉾田市社会福祉協議会 

営業時間 

休 荘 日 

天然温泉・気泡風呂 

〒311-1528 茨城県鉾田市当間 228 番地 

℡ 0291-33-4107 

研修室 

和 室 

 

 

娯楽室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   カラオケ・ダンス等ステージを利用して楽しめ 
ます。カラオケは往年の名曲から最新曲まで楽 
しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    グループでの趣味活動など、楽しい時間を 
    ゆったりと過ごしていただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お土産やグループ 

で分け合えるお菓 

子など、豊富に取 

り揃えております 

ので、ご利用くだ 

さい。              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       神経痛・筋肉痛・関節痛 
       関節の傷みやこわばり・ 
       胃腸機能の低下などに適応します。 
 
 

 
 
          ﾅﾄﾘｳﾑ-塩化物･炭酸水素塩冷鉱泉 
         （低張性・アルカリ性・冷鉱泉） 
           
          病気の活動期・活動性の結核 
          悪性腫瘍・重い心臓病 
          肺の病気・消化管出血 
          慢性の病気の急性増悪期 等 
         
          関節リウマチ・変形性関節症 

痛症・神経痛・五十肩・打撲  
捻挫などの慢性期・軽症高血圧 
胃腸機能の低下・糖尿病・腰痛 
痔の傷み・自律神経不安定症 
健康増進・きりきず・冷え性 
病後回復期・疲労回復 等 

ともえ荘は            施設です。 
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